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• V začátcích hemodialýzy v 60. letech minulého 
století byli do HD programu zařazováni pouze 
pacienti mladší 50. let a bez přidružených 
onemocnění (DM, KVO)

Dříve……
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Nyní…..

• Více než 60 let vývoje dialýzy dopomohlo k tomu, 
že již není stanovena maximální věková hranice pro 
léčbu dialýzou.

• Zařazení do dialyzačního programu není limitováno 
ani přidruženými onemocněními.
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Péče o seniory

• Bio-fyziologické změny 

• Psychické změny 

• Sociální změny 
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Péče o seniory

Biofyziologické změny ve stáří

• Nervový systém

• Trávicí soustava a metabolismus

• Kardiovaskulární soustava

• Dýchací ústrojí

• Imunitní systém

• Endokrinní systém

• Smyslové orgány –zrak, sluch

• Smyslové orgány –chuť, čich

• Pohybový aparát

• Kožní aparát

• Vylučovací systém
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Psychické změny ve stáří

• Zhoršení poznávacích procesů dané 
změnami smyslového vnímání.

• Změny emotivity, paměti, 
představivosti a myšlení.

• Mění se motivace, volní vlastnosti a 
adaptabilita.

• Jiná hierarchie hodnot i jiná struktura 
osobnosti.

• Zpomalení psychomotorického tempa.

• Váhavost při provádění výkonů, 
nemusí být postižena přesnost.

• Poruchy paměti především ve složce 
vštípivosti a reprodukce.

• Myšlení ztrácí plynulost, stává se 
zabíhavým a jeho obsah se zužuje.

• Odklon od vnějšího světa spíše k sobě 
samému a svým problémům.

• Větší zranitelnost není-li potřebám a 
steskům věnována pozornost.

• Citová vlažnost.

• Nálady pramení z pocitů osamocení a 
ze zdravotních potíží.

• Úbytek adaptability.
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Sociální změny ve stáří

• Rodina

• Přátelé a známí

• Společenství obyvatel 
určité instituce

• Odchod do důchodu

• Změnu v ekonomickém 
zajištění

• Změnu bydliště

• Smrt životního partnera

• Změna životního stylu

• Ztráta blízkých lidí a 
osamělost
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Stáří versus dialýza

• Cévní přístup 

• Dietní opatření

• Tenckhoffuv katetr

• Hygiena

• Edukace
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Komplexní péče o pacienty

• Ambulance                                   

• Dialýza              

• Hospitalizace

• Následná péče
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Děkuji za pozornost


